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MAPA en pacientes con IC.  
Resultados del CARDIORISC 

•  De un total de 50.581 pacientes incluidos en el estudio 
MAPAPRES, se analizan los datos de 992 pacientes con 
antecedentes de IC. 

•  Respecto al global de pacientes de MAPAPRES, aquellos con IC 
son: mayores, con myor IMC, con mas duración de la HTA, y con 
mayor prevalencia de hipertrofia miocárdica, mayor prevalencia 
de antecedentes familiares de enfermedad vascular precoz, y 
mas antecedentes personales de diabetes, tabaquismo, y 
dislipemia. 

M.Camafort et Al. Hipertensión supl 2009  
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M.Camafort et Al. Hipertensión supl 2009  

Tabla 1. Diferencias significativas en  la MAPA entre IC y No IC 

MAPA en pacientes con IC.  
Resultados del CARDIORISC 
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Estudios previos 
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Estudios previos 

 Hasta el momento existen diferentes 
estudios todos ellos con un numero 
restringido de pacientes que han 
estudiado la importancia que tiene la 
MAPA como herramienta diagnostica y 
pronostica en ICC. 
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• Objetivo general:  

– Estudiar la monitorización de presión 
 arterial ambulatoria (MAPA) en 
pacientes diagnosticados de IC.  

Diseño del estudio 
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Diseño del estudio: 

• HIPÓTESIS : 
– El patrón del MAPA es un factor 

pronóstico independiente de otras 
variables como: 
•  BNP,  
• estadio funcional,  
• anemia,  
• función renal  
• datos ecocardiográficos.  
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Diseño del estudio 

•  Objetivos específicos 

– Comparar la prevalencia del patrón no 
reductor (No dipper y Riser) en pacientes 
con IC con pacientes sin IC.  

– Analizar el tipo de patrón circadiano y su 
relación con variables de significado 
pronóstico (Disfunción sistólica, 
diastólica, etc.) en pacientes con IC. 
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Diseño del estudio 

• Objetivos específicos 

– Estudiar la frecuencia cardiaca y su relación 
con variables demográficas, clínicas, 
pronosticas y de tratamiento en pacientes con 
IC. 

–  Identificar si los datos obtenidos del MAPA 
(patrón reductor, frecuencia cardiaca) son 
factores pronósticos independientes del 
reingreso o muerte a corto plazo. 
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Sujetos de estudio:  

• casos: 
– sujetos mayores de 40 años de edad 

diagnosticados de IC  
– En situación de estabilidad clínica, dados 

de alta hospitalaria un mes antes  
– Capaces de acudir a las consultas 

externas de Medicina Interna  
– Que acepten participar en el estudio  
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MIEMBROS ACTUALES DEL REGISTRO 
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Aramburu Bodas, Oscar Hospital Universitario Virgen Macarena Medicina Interna Sevilla 

Varela Aguilar, José Manuel Hospital Virgen del Rocío Medicina Interna Sevilla 

Grau Amorós, Jordi Hospital Municipal de Badalona Medicina Interna Barcelona 

Sobrino Martínez, Javier Fundació Hospital de l´Esperit Sant Urgencias. Unidad HTA Barcelona 

Arias Jiménez, José Luis Hospital Universitario Virgen Macarena Medicina Interna Sevilla 

Salgado Ordóñez, Fernando Hospital Carlos Haya Medicina Interna Málaga 

Chimeno Viñas, Montserrat Hospital Virgen de la Concha Medicina Interna Zamora 

Palomar Rodríguez, Luis Miguel Hospital Virgen de la Concha Medicina Interna Zamora 

Arévalo Lorido, José Carlos Hospital de Zafra Medicina Interna Badajoz 

Montero Peréz-Barquero, Manuel Hospital Universitario Reina Sofía Medicina Interna Córdoba 

Rubio Castillo, Rafael Hospital Malva-Rosa Medicina Interna Valencia 

Torres Cortada, Gerard Hospital Santa María Medicina Interna Lleida 

Méndez, Manuel Hospital Infanta Leonor Medicina Interna Madrid 
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Estudio DICUMAP 
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•  83 pacientes con IC estable, con  MAPA de 24h. 
–  Edad media: 74 a(DS + 11 a)  
–  51% mujeres 

•  PA clinica media: 139(+21)/ 77(+10.9) mmHg 

•  FC media 74 lpm(± 13 ) 

Estudio DICUMAP 
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Estudio RICA 

Mean Blood Pressure 

 Q4(109.9-209.0) 
 Q3(96.7-109.9)   
 Q2(85.0-96.7)   
  Q1(53.3-85.0) 

Expressed in mmHg 

•  Time to first event (readmission or death) at 3 months 
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8,40% 8% 6% 22% 24% 

Estudio DICUMAP 
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Estudio DICUMAP 
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Estudio DICUMAP 
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• Pero para poder llegar a conclusiones 
sobre pronostico……. 

NOS HACEN FALTA MAS PACIENTES 

¡Esperamos vuestra colaboración! 

¡Muchas Gracias! 

Estudio DICUMAP 


